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Ob~utek plesati v ti{ini je izku{nja redkih. Dokler vidimo,
~utimo, sli{imo in zaznavamo svet okrog sebe z vsemi
~utili, ki jih imamo, se niti ne spra{ujemo, kako svet doje-
majo tisti, ki nimajo tak{ne sre~e kot ve~ina. “Normalnim”
ljudem nam je vse samoumevno. In zaradi te
samoumevnosti smo navadno slepi in gluhi za vse, ki so
druga~ni od nas.

Da ni vse samo po sebi umevno, sem spoznala pred enim
letom. Poklical me je prijatelj in potarnal, da je folklorni
skupini gluhih in naglu{nih plesalcev obljubil pomo~ pri
vodenju vaj in priprav za nastop ob obletnici delovanja nji-
hovega dru{tva. Ker ni `elel sprejeti tak{ne obveznosti sam,
me je prosil za pomo~. Glede na to, da sem do takrat imela
izku{nje samo s sli{e~imi folklorniki, nisem imela pred-
stave, kaj me ~aka, ko sem sprejela izziv. 

Vaje imajo ob ~etrtkih med 17. in 19. uro popoldne.
Odpravila sva se na prvi obisk skupine. Odlo~ila sva se, da
ob prvem sre~anju ne bova posegala v potek vaje. S tem sva
si `elela ustvariti ~im bolj realno sliko o na~inu dela
skupine, o sposobnostih plesalcev in plesalk, o odnosih med
~lani in ~lanicami, o posebnostih skupine … in na podlagi
tega potem presoditi, ali obstaja mo`nost, da bova kos
nalogi ali ne.

Pri{la sva v zelo majhen prostor, kjer se je gnetlo osem
parov plesalcev in plesalk. 

Takoj sem opazila, kako zelo razli~ni
so si ~lani med sabo. Razlikovali so se
po starosti (od {tudentk do upoko-
jencev), po fizi~nih sposobnostih, po
stopnji sluha (od naglu{nih do popo-
lnoma gluhih). Kljub neredu, ki je
vladal na vaji, pa sem kljub temu
jasno razbrala tisto, kar jim je skupno
– `elja in veselje do plesa in ljudskega
izro~ila. Spoznala sem `e veliko
skupin, pa kljub temu nisem nikjer
drugje zaznala tako iskrene volje do
plesa kot med temi ljudmi. In prav
zaradi te iskrenosti in sr~nosti najina
odlo~itev ni bila te`ka. 

Naslednji ~etrtek smo pri~eli vajo.
Najprej sem se morala navaditi na
sporazumevanje z gluhimi in
naglu{nimi ljudmi. Glede na to, da ne
poznam njihove znakovne govorice,

sem bila malo skepti~na, kako se bomo sporazumevali. A
kjer je volja, tam je pot. Nau~ila sem se govoriti po~asi in
razlo~no. Tisti, ki so naglu{ni, so me tako la`e razumeli,
popolnoma gluhi pa so mi brali z ustnic. Ve~ te`av sem
imela jaz z njimi kot oni z mano. Njihov govor je bil nera-
zlo~en in te`ko razumljiv. S~asoma pa sem se nau~ila
poslu{ati in izlo~iti bistvo. Nau~ila sem se tudi, da je v~asih
mogo~e bolje, ~e se ne razumemo. 

Da bi nam bilo vsem skupaj ~im la`e, so me nau~ili os-
novnih gest za besede in fraze. Te so: {e enkrat od za~etka;
hvala; fantje; dekleta; knjigoveznica (~eprav {e zdaj ne
vem, kaj mi bo ta beseda) in druge. 

Naslednji izziv je bila glasbena spremljava oziroma poda-
janje ritma, na podlagi katerega potem lahko ple{ejo.
Skupina je delovala brez godcev. Torej so se spopadali s
podobnimi problemi kot sli{e~e skupine – s pomanjkanjem
glasbenikov. Pred ~asom so imeli harmonikarja, ki je z
udarci z nogo in basi na harmoniki olaj{al delo plesalcem,
saj so bile poleg {tetja korakov noga, ki so jo gledali, in
morebitne vibracije, ki jih je dal zvok harmonike, edini
okvir, ki so se ga lahko oprijeli med plesom. 

Ker ne igram harmonike, sem si morala pomagati druga~e.
Na za~etku sem ploskala. Dogovorili smo se, da moj plosk
pomeni skok ali korak z desno nogo. Tako smo uskladili
noge in ritem. Vsi, ki niso sposobni zaznati ploska, opazu-
jejo mojo roko – torej vidijo plosk. Ker je dvourno ploskanje
naporno, smo se odlo~ili za drugo mo`nost, in sicer dajanje
ritma s pomo~jo tamburina.

Plesati za~enjajo na zamah roke, in sicer si na moj znak vsi
za~nejo pre{tevati korake. In ker je za njih ples mate-
matika, sem tudi sama morala za~eti {teti korake. Za-
nimiva izku{nja glede na to, da sem 20 let plesala tako, kot
je muzika igrala, in ne na {tetje.

PLES JE TUDI
MATEMATIKA
U~enje ljudskega plesa gluhih in naglu{nih
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Plesi, zapisani na Gorenjskem, v izvedbi folklorne skupine gluhih in naglu{nih iz Ljubljane. 
(Foto: Janez Er`en, regijsko sre~anje odraslih folklornih skupin, Ljubljana, 25. 5. 2008.) 



Najprej sem se morala dobro pripraviti na vaje. Pre{tela
sem vse korake in poenostavila podajanje plesnega znanja,
se pravi s ~im manj zapletanja in filozofiranja, saj to v
kon~ni fazi ne obrodi sadov niti pri sli{e~ih. ^e nisem jasna
in jedrnata, tvegam, da me ne bodo razumeli popolnoma
ni~. ^e pa podajam znanje po~asi, povem razlo~no in
glasno ter samo najnujnej{e, ne potrebujemo tolma~a in
plesalci s pomo~jo gestike in mimike razberejo, kaj jim
sku{am dopovedati.

Ob za~etku je imela skupina v programu odrsko postavitev
plesov, zapisanih na Gorenjskem. Ker so jih izvajali povr{no
in prehitro, smo najprej upo~asnili tempo in ga tako pri-
lagodili fizi~nim sposobnostim plesalcev. Nato sem se lotila
vsakega plesa posebej. Hitro mi je postalo jasno, da bomo
morali prilagoditi korake in tudi plese. Zakonitosti
ljudskega plesa in njegovo poustvarjanje, torej velika ve~ina
stvari, ki sem se jih nau~ila na vseh seminarjih in izo-
bra`evanjih, tukaj niso bili glavno vodilo, ~eprav mi je bilo
poznavanje izro~ila v veliko pomo~. 

Najmanj problemov smo imeli pri plesih, kjer je osnovni
korak mogo~e natan~no matemati~no obdelati. Tak ples je
na primer ziben{rit – sedem korakov sem, sedem tja.

Najve~ja te`ava se je pokazala pri dvokora~ni polki, ampak
samo pri starinski dr`i parov. ^e smo zaplesali v standardni
plesni dr`i, ni bilo te`av, kakor hitro pa je bilo treba zaple-
sati tako, da so plesalke polo`ile roke na plesal~eva ramena,
plesalci pa prijeli plesalke za boke (oziroma za hrbet), je
odpovedala motorika. Zelo te`ko so se vrteli, nikakor pa se
ni dalo uskladiti parov med sabo. 

Nato smo izlo~ili vse potrke, ploske ali kak{ne druge
zvo~ne vlo`ke med plesom. Ker ne sli{ijo, se tudi ne morejo
uskladiti med sabo. Enako velja za petje in retori~ne vlo`ke.
Po dveh mesecih skupnih vaj smo kot gostje nastopili na
sre~anju ljubljanskih folklornih skupin 2008. Do tedaj so
bili nastopi skupine omejeni na morebitno popestritev do-
godkov dru{tva. Zato sta bila pri~akovanje in `ar v o~eh
plesalcev in plesalk toliko ve~ja. Pozabili so na to, da jim
izposojeni kostumi niso prav, da jih ~evlji `ulijo in slu{ni
aparati piskajo v u{esih zaradi zavija~ in klobukov. Z `e
skoraj otro{kim veseljem in radostjo so se podali na oder
in zaplesali svoj splet gorenjskih plesov.

Po uspe{nem nastopu smo nadaljevali vaje. U~ili smo se
novih plesov in utrjevali `e znane. S~asoma se nam je
pridru`il harmonikar in zelo olaj{al delo s skupino. Plesalci
so za~eli spoznavati razlike med posameznimi plesi. Ugo-
tovili so, da je tudi matemati~no enake plese z Gorenjske in
[tajerske lahko med sabo lo~iti z na~inom, kako ju
odple{emo. Matematiki damo “zna~aj in vonj” dolo~ene
pokrajine.

In ~e povzamem – razen zgoraj na{tetih posebnosti –, se
ta folklorna skupina spopada z zelo podobnimi te`avami
kot ostale: pomanjkanje godcev, neustreznost prostorov za
vaje, pomanjkanje podmladka, denarja, skupina nima kos-
tumov ... Od velike ve~ine folklornih skupin pa jo lo~i de-
jstvo, da ji je samoumevno to: ~e ple{e{, to po~ni z veseljem
in s srcem.
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Z regijskega sre~anja. 
(Foto: Janez Er`en, Ljubljana, 25. 5. 2008.) 




