O POMENU USTVARJALNEGA PLESA ZA OTROKE IN ZA ZDRAVIE
OTROK - UCENJE OD VIRUSA

Pravijo, da se katastrofe zacnejo nenadoma in nikoli zares koncajo. Zato je treba premisliti kaksna bo
nova realnost in na kaj bomo ucitelji plesa pristali. Dotiki in objemi ter sre¢evanje in prepletanje
teles, vse to, kar je za plesalce naravno delovanje, je danes tvegano. Najvarneje je plesati sam doma
in potem morda svoj ples posredovati drugim preko socialnih omrezij. Vendar to nikakor ne more
nadomestiti neposredne izkusnje telesne prisotnosti, ki je bistvo ustvarjalnega plesa.

Zato smo si na debatnem krozku PIKA MIGA zastavili sledeci vprasanji in iskali odgovore nanju:
1. Kajje bistvo ustvarjalnega plesa in zakaj?
2. Kako to ohraniti v novi realnosti in kako delovati oz. nadaljevati svoje delo?

Kaj je bistvo ustvarjalnega plesa in zakaj?
PLES ZAHTEVA NEPOSREDEN STIK!

Za ples je pomembno si deliti skupen prostor in ¢as, telesa se morajo srecati in komunicirati, se
odzivati, prepoznavati.

Dotik je nujno potreben za zdrav razvoj otroka. Je uteleSena socializacija, podpora razvoju mozganov,
izraZzanju Custev.

Ustvarjalni ples ima primaren izvor, je izvorno gibanje, ki zahteva osebni angazma.

Ne Zelimo pristati na izgubo Zivosti, neposredne prisotnosti, stika in srecanja, ki za sabo povlece
izgubo skupnosti in rahlja moc pripadnosti. Zato je ustvarjalni ples pomemben za dobrobit cele

druzbe.

PLES JE IZKUSTVENA CELOSTNA AKTIVNOST, KI POVEZUJE VSE. PLES JE ZAKON!



V ustvarjalnem plesu se nagovarja cel organizem - telo, um in srce in uporablja individualni pristop.
Na urah ustvarjalnega plesa se oblikuje varno okolje za izrazanje in svoboden prostor za biti to, kar si.
Skozi plesno ustvarjanje se sproscajo blokade, omejitve, strah...

Ustvarjalni ples je pomemben za vzpostavljanje stikov, otrok se nauci druge spustiti blize k sebi. Stik
in kontakt poteka preko vseh Cutil.

Ustvarjalni ples je gibalno izredno raznolik. Otrok uporablja celotno telo in raziskuje razlicne gibalne
moznosti.

Ustvarjalni ples je integrativen, povezuje misljenje, ¢ustvovanje in telesnost

inovativnost in obc¢utek svobode.

Ustvarjalni ples je prav tako vzgoja za umetnost, razvijanje konstruktivne kritike, verbalnega
izrazanja, sposobnost refleksije in samorefleksije, vzgoja za empaticnost in sprejemanje drugacnosti.
V okviru ustvarjalnega giba otroke navajamo na sodelovanje, sporazumevanje, reSevanje problemov
v skupini, na upostevanje drug drugega, razli¢nost, strpnost in prijateljske odnose.

Ustvarjalni gib torej razvija gibalne sposobnosti in zmoZnosti, bogati svet Custev, poglablja
Custveno inteligenco, razvija splosne in posebne intelektualne sposobnosti ter ustvarjalnost,
oblikuje estetski cut in zaznavo, pospesuje socializacijske procese itd. Je tudi odli¢cno podrocje za
vzgojo medsebojne strpnosti, spostovanja drugacnosti in sodelovanja z drugimi.

Kako to ohraniti v novi realnosti in kako delovati oz. nadaljevati svoje delo?

1. Ne obupajte. Ples je Zivljenjska potreba, odkar obstaja ¢lovestvo, prenasa vse vrste nesrec,
kmalu bo spet zacvetel. Pokazite, da ste samozavestni in predani.

2. Pouk izvajajte v majhnih skupinah ali individualno.

3. Prisluhnite u¢encem in njihovim starsSev, poiscite nacine za nadaljnje delo.

4. Dolocene plesne vsebine lahko ponujate preko spleta. Spodbudite uéence k stvarem, za
katere prej ni bilo ¢asa - ogledi kvalitetnih posnetkov plesnih predstav in razmisljanje,
pisanje, pogovor o njih.

5. Ponudite predavanja oz. ogled predavanj o plesu, ki se lahko ti¢ejo zgodovine plesa ali teorije
plesa.

6. Dolocene vaje lahko vodite preko Zoom-a (predvsem utrjevanje in individualno ustvarjanje).

7. Ne zahtevajte od sebe nemogocega in ne pocutite se nemocne. Delujte in sprejmite dejstvo,
da dajete najvec, kar lahko v danih pogojih.

8. Vsaj enkrat mesecno najdite nacin biti v Zivem stiku s svojimi uéenci (individualno ali na
zunanji lokaciji, e so plesne dvorane in studii zaprti)

9. Vzemite si Cas in starSe ozavestite o pomenu ustvarjalnega plesa za otroke (pa tudi za njih)
ter nasploh opozarjajte na pomen plesa.

10. Morda okrepite promocijo na druzbenih omrezjih...

Upajmo, da se bomo od virusa naucil, da mora nasa druzba temeljiti na umetnosti, ki nas uci
najbolj trajnih vrednot in idealov, kot so: prizadevanje za enakost, pravicnost, svobodo in resnico;
ljubezen do lepote, znanja in modrosti; potreba po stabilnosti, varnosti, raznolikosti in
sodelovanju, pomembnost skrbi, delitve in so€utja, prepoznavanje potreb in pravic drugih.

Nina Mesko, strokovna svetovalka za ples JSKD



